
Voorzorgcirkels in de Merenwijk
Netwerken van hulp en steun door en rond ouderen, het verbinden van 

mensen, die dicht bij elkaar wonen.
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Ook een voorzorgcirkel opzetten?
• Een voorzorgcirkel begint met één of twee aanjagers/verbinders, die 

een cirkel willen starten in hun wijkje.
• De aanjagers kunnen ondersteuning krijgen van Ilonka van Rijn 

(seniorencoach Incluzio) en Judith Bierens (wijkvereniging) bestaande 
uit informatie over voorzorgcirkels, voorbeeld uitnodigingsbrieven, 
ondersteuning bij eerste bijeenkomsten en op de achtergrond bij 
moeilijke situaties als de voorzorgcirkel loopt. 
•  Overweeg je aanjager te worden in jouw buurtje, neem dan eens 

contact op met Ilonka van Rijn (IvRijn@incluzio.nl)
 


